
No. 書名 著者名 請求記号

1 最強の記憶術 : 暗記のパワーが世界を変える アンドリュー・スミス・ルイス,エリック・ヤング著 141.3/L59

2 上達の法則 : 効率のよい努力を科学する 岡本浩一著 141.3/O42

3 ザ・マインドマップ : 脳の力を強化する思考技術 トニー・ブザン, バリー・ブザン著/神田昌典訳 141.5/B97

4 人生に奇跡を起こすノート術 : マインド・マップ放射思考 トニー・ブザン著/田中孝顕訳 141.5/B97

5 リファクタリング・ウェットウェア : 達人プログラマーの思考法と学習法 Andy Hunt著/武舎広幸, 武舎るみ訳 141.5/H98

6 「やればできる!」の研究 : 能力を開花させるマインドセットの力 キャロル・S・ドゥエック著/今西康子訳 159/D99

7 今やる人になる40の習慣 林修著 159/H48

8 なまけもののあなたがうまくいく57の法則 本田直之著 159/H84

9 地頭力を鍛える : 問題解決に活かす「フェルミ推定」 細谷功著 336.2/H95

10 東大×ハーバードの岩瀬式!加速勉強法 岩瀬大輔著 379.7/I96

11 一生モノの勉強法 : 京大理系人気教授の戦略とノウハウ 鎌田浩毅著 379.7/Ka31

12 脳を活かす勉強法 : 奇跡の「強化学習」 茂木健一郎著 379.7/Mo16

13 ちょっとした勉強のコツ 外山滋比古著 379.7/To79

14 東大教授が教える独学勉強法 柳川範之著 379.7/Y51

15 5日間「やる気」改革プログラム : 驚くほど伸びる! : 人間としての底力をつける勉強法 安河内哲也, 吉野敬介著 379.7/Y64

16
だれでも天才になれる脳の仕組みと科学的勉強法 : 

脳の性質を無視した学習は時間のムダ
池谷裕二[著] 491.37/I33

17 合格を勝ち取る睡眠法 遠藤拓郎著 498.3/E59

18 頭のいい人の短く深く眠る法 : 頭と体が100%活性化する最高の眠り方 藤本憲幸著 498.3/Ｆ62

19 「朝がつらい」がなくなる本 梶村尚史著 498.3/Ka22

20 不眠が治る「魔法の音」CDブック : 風鈴とサヌカイトが奏でる"音の入眠薬" 篠原佳年著 498.3/Sh67

21 脳が冴える15の習慣 : 記憶・集中・思考力を高める 築山節著 498.3/Ts65

H.27 7－8月

※所在は 展示中：月間企画 ／通常：開架（和図書）」


